5 Energiekugeln

Zutaten:
(fiir ca. 20 Stiick) ‘

140g entsteinte Datteln

140g gemahlene oder
gehackte Haselnﬁsse‘

2EL Honig

2Tk Kakao 1. Die Datteln missen zunachst mit einem
‘ elektronischen Mixer auf hdochster Stufe in
kleine Stlicke geschreddert werden

2. Gebe die restlichen Zutaten dazu und und
. verknete sie zu einem Teig.

3. Forme aus dem Teig ca. 20 kleine Kugeln

Guten Appetit!
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